® Ly

Associacao de Reformados, Pensionistas e Idosos
Pinhal dos Frades

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS ANO
2021

!
;
;
i
|
i
i
i
i
!
|
|
!
|
|
!
I
|
|
I
I
A

Instituicao Particular de Solidariedade Social, registada na
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1 - Apresentagao

A Associagao de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal dos Frades & uma
IPSS, que tem como MISSAQO servir todos os Clientes principalmente os idosos
mais desfavorecidos, independentemente da sua raga, religido, classe social ou
cultura.

A ARPIPF, procura assegurar qualidade de vida na terceira idade, de maneira que
esta seja encarada como uma das etapas cronolégicas do ser humano e nao
apenas como a ultima. Assim através das duas Resposta Sociais de Centro de Dia
e Servigo de Apoio Domiciliario, procura assegurar a prestagao de varios servigos
como a alimentagao, higiene pessoal, tratamentos de roupa, higiene habitacional e
diligéncias, mas também, a participagdo e ocupagdo dos clientes nas atividades
sécio culturais.

Dando cumprimento ao disposto no artigo 24°, alinea b), dos Estatutos, a Diregédo
da ARPIPF, submete a vossa avaliagao, discussao e votagao o Presente Relatério e
Contas de 2021, documento este que, em conformidade com o disposto no Artigo

42° da alinea b), vem acompanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal.

O presente documento relata as atividades desenvolvidas durante o ano transato e
demonstra financeiramente um processo que foi de contengado e rigor nas despesas
para que possamos continuar a caminhar na sustentabilidade da Instituicdo.

Foi um ano particularmente dificil na vida de todos nés. A pandemia do COVID-19,

veio radicalizar toda a dindmica organizacional das instituicées e da sociedade civil.

Foram valorizadas particularmente as atividades de interior, em detrimento das
exteriores, fruto das contingéncias da pandemia.

Superamos em 2021 um grande obstaculo que ainda ndo terminou.
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2 — Respostas Sociais
2.1- Centro de Dia

O Centro de Dia, com capacidade para acolher 50 idosos, devido a Pandemia de
COVID-19, esteve encerrado até ao dia 19 de abril de 2021, reabrindo com grupo
restrito de Utentes com patologias do foro psiquiatrico agravados com a Pandemia,
ou para Utentes sem familia de apoio presente no seu dia a dia, cumprindo
escrupulosamente o Plano de Contingéncia institucional e todas as normas
orientadoras da reabertura dos Centro de Dia.

De forma a termos mais seguranga na reabertura iniciamos com um grupo de 15
Utentes, este numero foi aumentando gradualmente a medida que as Autoridades
iam alterando algumas das normas impostas decorrentes da Pandemia de COVID-
19.

Os restantes Utentes foram sempre apoiados através da Resposta Social de
Servigo de Apoio Domiciliario, em que que existiu a Domiciliagao de Servigos. Nesta
resposta, desenvolveu-se os servigos de alimentagao, higiene pessoal/cuidados de
higiene, tratamento de roupas, apoio medicamentoso, animacgao e diligéncias ao

exterior (farmacia, centro de salde, analises, etc.).
Com o seguinte horario de funcionamento:

- De segunda a sexta-feira: 8h:30m — 17h;
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Frequéncia dos utentes que frequentaram o Centro de Dia de 19 de Abril a 31
de Dezembro de 2021:

Centro de Dia Domiciliagao
Abril 15 28
Maio 15 25
Junho 15 25
Julho 16 24
Agosto 16 24
Setembro 17 23
Outubro 17 23
Novembro 21 22
Dezembro 22 19

Frequéncia:
A frequéncia de clientes no Centro de Dia, no ano 2021, nao teve inscrigdes

pendentes. Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os
processos de acolhimento.

CD Saidas Admissoes
Janeiro 44 4 1
Fevereiro 43 1 3
Margo 44 1 1
Abril 43 3 1
Maio 40 0 0
Junho 40 0 0
Julho 40 1 0
Agosto 40 1 0
Setembro 40 0 1
Outubro 40 2 0
Novembro 43 2 2
Dezembro 41 0 0
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Conforme a Tabela e Grafico demonstra os motivos da saida dos Clientes de Centro
de Dia foram maioritariamente a saida para Lar devido ao COVID-19.

Motivo de saidas do CD N.° Utentes
Obito 3
Saida SAD 0
Saida Lar 7
Saida para casa de familiares 3
Alteracao do estado de salde 2

H_ H Alteragdo do estado de satde

O Saida para casa de familiares
N.2 Clientes O saida Lar
| [ M Saida SAD
e } O Obito
=% ,
0 1 2 3 4 5 6 7 8

2.2 - Servico de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD), tem acordo com a Seguranga Social para 37
utentes, sendo que no ano de 2021 beneficiaram desta resposta social em média 39
utentes.

Nesta resposta social desenvolvem-se os cuidados individualizados no domicilio dos
Utentes nomeadamente, alimentagcdo, higiene pessoal, tratamento de roupas,
higiene do ambiente, apoio medicamentoso e diligéncias/acompanhamento ao
exterior, por exemplo farmacia, Centro de salde, analises, exames, levantar
reforma, etc., procura-se através da prestacdo de cuidados individualizados e
personalizados, no domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doenga,
deficiéncia, velhice ou outro impedimento ndo possam assegurar temporariamente e
ou permanentemente a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou atividades
da vida diaria.

Com o seguinte horario de funcionamento:

- De segunda a sabado: 8h:30m — 17h;

Pagina 6 de 13



Qo-\-l: ’%4-"-"""‘“)\_
Sal

AR
Associacao de Reformados, Pensionistas e (g

' \ Idosos dos Frades
i?i‘ Relatorio de Atividades e Contas Ano 2021

Frequéncia:
O Servico de Apoio Domiciliario, no ano 2021, nao teve inscrigbes pendentes.

Realizou-se o acolhimento a 9 novos clientes, conforme a tabela abaixo indica:

SAD Saidas Admissoes
Janeiro 39 1 0
Fevereiro 38 0 0
Margo 39 1 0
Abril 40 5 1
Maio 37 2 5
Junho 38 2 2
Julho 37 1 0
Agosto 38 1 1
Setembro 40 1 0
Outubro 40 2 1
Novembro 41 0 2
Dezembro 41 1 0

Relativamente as saidas de clientes, verificou-se que a saida para lar, foram os
principais motivos da saida dos Utentes.

Motivo de saidas do SAD N.° Utentes
Obito 4
Saida Lar 9
Melhoria do estado de satde 4

O Melhoriado estado de saide
B Saida Lar
O Obito

N.2 Clientes
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3. FORMACAO

No ano de 2021 foram realizadas as seguintes acdes de formacao:

o Novo regime do Maior Acompanhado VS Direitos dos, para 1 colaboradora;

o Aprofundamento dos Planos Individuais, para 1 colaboradora;

o Nogdes Basicas de Contratagdo Publica, para 3 colaboradoras;

o Maior Acompanhado, para 1 colaboradora;

o Higiene e Seguranga Alimentar e sistema HACCP, para 6 colaboradoras;

o Processamento de Salarios, para 2 colaboradoras;

o Planificagcdo e avaliagdo na Animagdo - PADP e Registos, para 1

colaboradora;

o COVID-19: Cuidados especiais para minimizar a transmissdo, para 18

colaboradoras;

4. Outros Apoios

Tal como em anos anteriores, contamos com o apoio do Instituto do Emprego e

Formacéao Profissional através do Programa CEI.

J[F[M JIATs[O[NT D
IEFP CEl | XX XX
(Ajudante de 1 (X
Cozinha) |
IEFP CEl X X X X X
(Ajudante Familiar) 1 |
—_— CEl X X X X X| X
(Ajudante Familiar) 1
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No ano de 2021 continuamos a receber apoio de o Banco Alimentar contra a fome

de Setubal e do Banco de Bens Doados.

5. Descricao das Atividades Desenvolvidas ao Longo do Ano de
2021

— Atividades de Animagao Sociocultural:

No ambito do plano anual de Atividades de Animagdo Sociocultural e tendo-se
tratado de mais um ano atipico devido a Pandemia por COVID-19, nao foi possivel
concretizar a maioria das atividades que estavam previstas tendo-se verificado a
necessidade de adaptagdes permanentes de acordo com as condigdes institucionais
e normas orientadoras de abertura do Centro de Dia.

Neste sentido, de 19 de abril a 31 de dezembro de 2021 foram realizadas as
seguintes atividades de Animagédo Sociocultural para os Utentes que se
encontravam em Centro de Dia:

* Bingo;

* Caminhadas;

* Ginastica;

* Jogos de estimulagé@o cognitiva;

* Preparagdo de algumas datas festivas e das estagbes do ano,
nomeadamente o 25 de abril e o Natal, através da realizagado de trabalhos
manuais alusivos aos temas;

= Atelier de culinaria;

= Histéria do dia;

* Prevenir € o melhor remédio (medicdo de tensao arterial e oxigenagéo do
sangue);

= Passeios, nomeadamente visita a aldeia de Natal do Seixal:
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Foram fornecidos a alguns utentes varios materiais com o intuito de promover a
atividade cognitiva, indo ao encontro das motivagées e solicitagdo dos utentes e
familiares favorecendo a ocupacéo do tempo durante o confinamento.

Quanto a Ginastica de Manutengao // Gerontomotricidade - devido ao fato da sala
estar a ser usada em exclusivo pelo Centro de Dia derivado das limitagcdes
decorrentes da COVID-19, foi elaborado um protocolo com Centro de Solidariedade
social de Pinhal dos Frades de Novembro de 2021 a Novembro de 2022, que nos
cedeu sala para possibilitar a pratica desta modalidade pelos nossos Sécios.

A Hidroginastica, uma vez por semana Piscina Municipal de Paio Pires com o apoio
da Camara Municipal do Seixal, com a participagao de 10 Sécios, retomou a 02 de
Novembro de 2021 para 25 sécios.

6. Manutencao / Aquisicao de Equipamento

e Em fevereiro, procedemos ao desentupimento do ramal de escoamento de

caixa de esgotos, com um custo total de: 836,40€;
e Em fevereiro, foi adquirido um autoclismo, com um custo total de: 30,50€;

e Em margo, procedemos & abertura de rogo, para remogédo do aro antigo e
aplicacdo da tampa de esgoto na zona do refeitério com um custo total de:
467,40€;

e Em margo, adquiri-mos ferro com caldeira para a lavandaria, com um custo
total de: 159,99¢€;

® Em abril, adquiri-mos um frigorifico para o Saldo, com um custo total de:
299,99€;
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Em abril, adquirimos calgas para fardas do Centro de Dia, com custo total de:
20,91€;

Em abril, realizamos um Tratamento Unico de desinfe¢édo geral ao Saldo para
a reabertura do Centro de dia, com um custo total de: 147,60€;
Em junho, adquirimos, material vario como por exemplo malas térmicas, com

um custo total de: 73,83€;

Em julho, adquirimos recargas de colher para o setor da cozinha, com um

custo total de: 28,01€;

Em setembro, adquirimos dois grelhadores para o setor da cozinha, com um
custo total de: 59,87€;

Em setembro, procedemos a instalacao de sistema de alarme, com um custo
de: 349,14€ + chaves 5,08€ + cadeados 20,50€ + cofres 38,97€;

Em setembro, realizamos obras numa parte da garagem para criar um
vestiario para as funcionarias uma vez que o mesmo estava a funcionar na
lavandaria e com as novas orientagdes devido ao COVID-19, ndo podiam
estar acumulados, com um custo total de: 1.599,00€;

Em outubro, adquirimos lampadas para o novo vestiario com um custo total
de: 11,37€ + mobiliario vario para criar as condi¢ées necessarias com um
custo total de: 53,89€;

Em outubro, adquirimos Termémetro sem contato, com um custo total de:
14,99€;

Em dezembro, realizamos um Simulacro, com um custo total de: 307,50€;

Em dezembro, adquirimos um brago para a trituradora, com um custo total
de: 266,91€;

Em dezembro, procedemos ao pagamento da adjudicagéo do arranjo da
batida da carrinha Toyota, com um custo total de: 10.610,07€;
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® Ao longo do ano de 2021, foi adquirido material variado de protegao a
COVID-19, como por exemplo, batas, mascaras, aventais, DAN R, Alcool Gel
e luvas, com um custo total de: 10.529,40€;

Total de Manutencao e Equipamento Adquirido em 2021: 25.931,32€.

7. Projetos Futuros

Dando continuagdo ao Projeto a Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos
de Pinhal dos Frades no passado dia 31 de Dezembro de 2020 a Diregao da
ARPIPF, efetuou candidatura ao Programa PARES 3.0, para a construgdo de
Equipamento Integrado para Pessoas Idosas, nomeadamente Centro de Dia para
40 utentes, Servigco de Apoio Domiciliario para 50 e Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas para 80 utentes o gual foi indeferido a 06 de dezembro de 2021.

Em dezembro de 2021 a ARPIPF organizou-se para se candidatar ao PRR.
Gostariamos que esta candidatura fosse aprovada, pois iria permitir por um lado
aumentar o apoio a comunidade envelhecida com a criagdo da resposta ERPI, SAD
e CD; e por outro lado reforgar o leque de atividades a disposigdo da comunidade
envolvente, socios e utentes que vao ao encontro as suas necessidades de
envelhecimento ativo e saudavel.

Com a resposta social de Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas pretende-se
ainda aumentar a capacidade de resposta ao nivel do Concelho, visto sé existirem
duas Instituicdes com acordo com a Seguranga Social para esta resposta social a

ARIFA e AURPIS e os pedidos para integrarem a resposta social serem elevados.

Sendo este um projeto de grande envergadura e de elevado custo financeiro,

contamos com o apoio de todos através da Conta Solidaria.
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8. Conclusao

Foi acima de tudo mais um ano, na tentativa de um percurso estavel e promovedor
da melhoria das condicdes de vida dos nossos Utentes, uma populagdo mais
vulneravel e com uma forte preocupagdo na resposta as suas necessidades

interesses e motivagdes.

Em resumo, consideramos que o Relatério de Atividades, foi o possivel, tendo em
linha de conta as limitagdes que a pandemia nos “impds”.
No que se refere ao projeto das novas instalagdes, contamos com o Apoio da

Autarquia para nos apoiar no desenvolvimento do mesmo.

Para terminar, a Direcdo da ARPIPF agradece reconhecidamente a todos quantos,
durante o ano de 2021, contribuiram com a Instituicdo, em especial, aos nossos
Associados, Orgaos Sociais, Entidades e Organismos Parceiros e Funcionarias.

Margo // 2022
(A Direcao)

Presidente (Antonio Henriques Tereso): QQA{EM o
Vice-Presidente (José Jodo Cardoso Lemos): N

3

Tesoureiro (David Pinto): - — T Wi
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